COMUNIDADES

ANTE

Los sismos son fendmenos naturales que ocurren
diariamente en todo el planeta y junto con los volcanes
son los responsables de la riqueza de los suelos y los
paisgjes. Los sismos son rupturas de rocas al interior de la
tierra que generan movimientos subitos durante tiempos
relativamente cortos. En algunos casos cuando tienen una
alta energia, su manifestacion no solo pone a prueba el
diseno de las construcciones, sino también la capacidad
de respuesta de la comunidad y las instituciones en el
territorio.

Es comun sentir pdnico y miedo cuando tiembla, pero por
esto, la seguridad ante un sismo depende de las acciones
preventivas, la reaccion frente a la sacudida y el
comportamiento de la ciudadania. Aprender a
controlarse  puede evitar victimas mortales en la
emergencia.

CONOZCA EL RIESGO

e Conozca el nivel de amenaza sismica de la region.

¢ |dentifique si su lugar de vivienda, trabgjo y estudio
son sismorresistentes.

e |dentifique los elementos altas u objetos que puedan
caer en su vivienda, lugar de trabajo y en exteriores
sobre las vias o viviendas.

e Reconozca los riesgos adicionales como incendios,
hundimientos o explosiones que se podrian presentar
ante un sismo.

e Tenga presente cudles son las personas mas
susceptibles a ser afectadas como nifos, ancianos,
personas con discapacidad y mascotas.

REDUZCA EL RIESGO

e Dependiendo del estado de su vivienda, si es
sismorresistente o no, adelante acciones de
reforzamiento estructural u otras medidas, solicite un
concepto técnico a la Alcaldia Municipal.

e Reubigue objetos pesados o contundentes que puedan
caer.

e Asegure muebles y elementos grandes a las paredes.

e Permanezca atento a las construcciones que se
adelantan en su entorno, las cuales deben cumplir con
las normas de sismo resistencia establecidas.

e Si existen empresas en el sector informese de sus
riesgos y plan de contingencia articulando acciones
de prevencion y respuesta.

e Proteja su patrimonio con un seguro frente a sismos y
otros eventos.
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PREPARESE PARA RESPONDER
e Participe en los simulacros que se desarrollen en su comunidad.

¢ |dentifique sitios seguros y despejados que puedan servir
como puntos de encuentro.

e Establezca un plan comunitario que identifique zonas de
peligro ante un sismo, rutas de evacuacion, puntos de
encuentro, lideres, funciones, personas con necesidades
especiales, etc. Comparta con su alcaldia local.

e Cada familia es responsable de las medidas de prevencion al
interior de su hogar, elabore un Plan Familiar de Emergencia y
tenga a mano su Kit de emergencia.
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ACTUE

e Durante el sismo no corra. Si puede evacuar hdgalo. De no ser
posible, ubiquese en los sitios seguros o protéjase de los
elementos que pueden caer debgjo de mesas fuertes o bajo la
cama. Si no hay donde protegerse, ubiquese al lado de una
columna en posicion de proteccion agdchese, clbrase y sujétese.

e Una vez baje la intensidad del sismo dirjase a los puntos de
encuentro identificados en su Plan Familiar de Emergencia y espere
hasta que las autoridades indiquen que es seguro regresar.

Permanezca atento a las replicas.

iAGACHESE! jCOBRASE! jSUJETESE!

RECUPERESE
¢ Manténgase alejado de estructuras averiadas.

e Espere las indicaciones de las autoridades y trate de
mantenerse informado por los medios de comunicacion. NO
difunda cadenas ni mensajes que generen pdAnico o que
provengan de fuentes que no sean oficiales.

® Tenga en cuenta que la ayuda humanitaria puede tardar
dias, asi que racione los alimentos y agua de su kit de
emergencias.
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Un deslizamiento es un movimiento o desplazamiento de suelo,
roca o materiales artificiales, © una combinacion de los mismos,
que se producen a lo largo de una superficie a favor de la
pendiente debido a la accidon de la gravedad, a fuertes
precipitaciones, saturacion artificial del terreno o por factores
antropicos. Los movimientos de masa se dividen en cuatro tipos
fundamentales: reptacion, desprendimientos, flujos y
deslizamientos.

REPTACION

La reptacion es un desplazamiento
superficial, lento y progresivo del suelo
del orden de centimetros al afo,
favorecido por la accién del agua vy la
gravedad. Se suele manifestar en la
curvatura de las rocas y troncos de los
arboles, el desplazamiento de carreteras
y la aparicion de grietas.

DESPRENDIMIENTO
El  desprendimiento es cuando el
movimiento implica la caida libre de

fragmentos sueltos de cualquier tamafio

es comun en pendientes muy
empinadas donde el material suelto no
puede mantenerse adherido a la
superficie.

FLUJO

El flujo se produce en rocas, escombros y
suelos. En los ultimos dos casos ocurre
cuando el material, generalmente
saturado con agua, se desplaza
pendiente abgjo en forma de fluido
Vviscoso.

DESLIZAMIENTOS

Los deslizamientos se producen cuando
el material unido se mueve a lo largo de
una superficie de debilidad, que puede
ser, por ejemplo, una falla.
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CONOZCA EL RIESGO

o Son desplazamientos del terreno, suelo o roca que
pueden presentarse en zonas de ladera. Se activan
por lluvias, sismos, pero en la mayoria por la actividad
humana.

© Quemas, talas, deforestacion, cortes inadecuados en
el terreng, rellenos, explotacion minera, mal manejo de
aguas  negras  y  excavaciones influyen  en el
debilitamiento del terreno, dejandolo listo para que se
mueva.

0 Los deslizamientos pueden generar represamiento de
rlos 'y qQuebradas, dafos en el acueducto,
alcantarillado y en las redes de gas o petréleo.

REDUZCA EL RIESGO

e \erifique si estd ubicado en una zona de
movimientos en masa.

® No compre ni alquile lotes o viviendas en zonas de
ladera.

® Maneje adecuadamente las aguas luvia y negras.
e Construya solo con asesoria técnica.

® Reforeste con especies nativas las zonas de ladera
inestables.

® Realice mantenimiento periddico de drengjes,

canales y filtros.
e Evite acumulacion de escombros y basuras.

® Si observa fugas de agua informe oportunamente a
las autoridades.

PREPARESE

e Establezca un sistema vigilancia del terreno.

e Observe si hay presencia de grietas en rocas, suelos
y viviendas.

® Revise si hay elementos desplazados de su lugar
original como postes, darboles, cercas, muros y
andenes.

e Establezca un sistema de alerta y alarma ante
deslizamientos y avise a las autoridades.

® Pqrticipe en simulacros de evacuacion y fie puntos
de encuentro en lugares seguros.

Verifique si su vivienda o lugar de trabajo es seguro
antes de ingresar.

® Evacuar garantiza su seguridad.

e Colabore en labores de remocion de escombros y
limpieza solo si es solicitado por las autoridades.

Gestidon

ABC del riesgo
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